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मनाससब अधार (Good Cause) दाबी गन ेतपाईंको 

ऄसधकार  
न्यू हमै्पशायर स्वास््य तथा मानव सेवा सवभाग [NH Department 

of Health and Human Services (DHHS)] ले सवपन्न 

पररवारहरूको लासग अर्थथक सहयोग [Financial Assistance to 

Needy Families (FANF)] को नगद वा सिककत्सकीय सहयोगको 

लासग अवेदन कदने व्यसिहरूलाइ बाल सहायता सेवा शाखा 

[Division of Child Support Services (DCSS)] सँग काम गनन र 

यसलाइ मद्दत जरूरी बनाएको छ । DCSS ले सपतृत्व प्रमासणत गने र 

सहयोग प्राप्त गनननपने सबै बच्चाहरूको लासग सिककत्सकीय तथा अर्थथक 

बाल सहयोग प्राप्त गने प्रयास गछन । धेरैजसो मासमलाहरूमा तपाईंले 

ऄननत्तरदायी अमाबनबा खोज्न, सपतृत्व प्रमासणत गनन र अफ्नो 

बच्चाहरूको भरणपोषणको लासग बाल सहायता प्राप्त गनन DCSS सँग 

काम गनननपछन र यसलाइ मद्दत गनननपछन ।      

केही मासमलाहरूमा तपाईंले बाल सहायतासँग सम्बसन्धत अफ्नो 

ऄसधकारहरू DCSS लाइ सवसनयोजन गनननपछन । यसको मतलब तपाईंले 

DCSS लाइ तपाईंको बच्चाहरूको लासग सिककत्सकीय बाल सहायता 

खडा तथा लागू गने र तपाईंको घरपररवारमा सहयोग प्राप्त गने 

कन नैपसन बच्चाको लासग बाल सहायता स्वरूप अएको कन नैपसन रकम 

भनिानीहरू संकलन तथा प्राप्त गने ऄसधकार कदननहुन्छ । DCSS ले यसरी 

संकलन गररएको कन नैपसन रकम राज्य वा संघीय सरकारलाइ तपाईंलाइ 

गररएको सहयोगको लासग िनिा गनन प्रयोग गछन ।     
 

सहयोगको ऄथन के हो  
तपाईंलाइ सनम्न कायनहरूको लासग DHHS सजल्ला कायानलय [DHHS 

District Office (DO)], ऄदालतमा वा DCSS को कसैलाइ भेट्नको 

लासग जान भन्न सककन्छ:     

 बच्चाहरूको संरक्षकत्व ऄसधकार नभएको ऄसभभावक (अमा वा 

बनबा) को नाम र, सम्भवतः, हजनरबनबा-हजनरअमाको नामहरू 

बताईन ।  

 संरक्षकत्व ऄसधकार नभएको ऄसभभावक वा हजनरबनबा-हजनरअमा 

पत्ता लगाईन मद्दत गने कन नैपसन जानकारी कदन ।  

 यकद तपाईंको बच्चाको सपतृत्व प्रमासणत भएको छैन भन े

कानननीरूपमा सपतृत्व प्रमासणत गननमा मद्दत गनन ।  

 भसनएको बेलामा जानकारी कदएर, फारामहरू पूरा भरेर र 

ऄदालतमा ईपसस्थत भएर तपाईंको बच्चाहरूलाइ भनिान गनन 

बाँकी रहकेो रकम प्राप्त गननमा मद्दत गनन ।   

 संरक्षकत्व ऄसधकार नभएको ऄसभभावक वा सजम्मेवार हजनरबनबा-

हजनरअमाद्वारा बच्चाको भरणपोषणको लासग तपाईंलाइ ससधैं 

कदआएको कन नैपसन बाल सहायता रकम यकद तपाईंलाइ भनिान गनन 

भसनएमा DCSS लाइ बनझाईननहोस् । (यकद तपाईंले यस्तो 

गनननभएमा तपाईंले प्राप्त गनननभएको तथा DCSS लाइ भनिान 

गनननभएको बाल सहायताको रकमले तपाईंले प्राप्त गनन सके्न नगद 

सहयोगले रकमलाइ घटाईँदैन ।)   

 

 

यसल ेतपाईंलाइ लाभ हुन्छ ! 
DCSS सँग काम गनानले र यसलाइ मद्दत गनानले तपाईं तथा तपाईंको 

बच्चाहरूलाइ मद्दत हुन्छ ककनभने तपाईंलाइ सनम्न लाभ हुनस्छ: 

 संरक्षकत्व ऄसधकार नभएको ऄसभभावक पत्ता लगाईन । 

 तपाईंको बच्चाहरूको सपतृत्व कानननीरूपमा प्रमासणत गनन । 

 बाल सहायता भनिानीहरूको लासग ऄदालतको अदेश प्राप्त गनन ।  

 अफ्नो तथा अफ्नो बच्चाको लासग सामासजक सनरक्षा, सेवासनवृत्त 

सैसनकको वा ऄन्य सरकारी सनसवधाहरू प्राप्त गनन । 
 

यकद तपाईंल ेसहयोग नगरेमा 
योग्यताको एईटा सतनको रूपमा सबै FANF अवेदक तथा 

प्राप्तकतानहरूले DCSS सँग काम गनननपछन र यसलाइ मद्दत गनननपछन ।  

 

यकद तपाईंले बाल सहायता प्राप्त गननको लासग सहयोग गननन जरूरी छ, र 

कन नै “मनाससब अधार” कारण सबना सहयोग गनननभएन भने:  

 पाररवाररक सहायता कायनक्रम (Family Assistance 

Program) वा न्यू हमै्पशायर रोजगारी कायनक्रम (New 

Hampshire Employment Program) बाट प्राप्त हुने FANF 

को नगद सहयोग शनरू हुने छैन, वा शनरू भआहाल्यो भनेपसन 25% 

कम हुनेछ ।  

 ऄल्पकालीन ऄपाङ्ग ऄसभभावक (Interim Disabled Parent) 

कायनक्रम वा बढी ईमेरका बालबासलका भएका पररवारहरू 

(Families With Older Children) कायनक्रमबाट प्राप्त हुन े

FANF को नगद सहयोग शनरू हुने छैन, वा शनरू भआहाल्यो 

भनेपसन समाप्त हुनेछ ।    

 तपाईंको पररवारका वयस्कहरूलाइ प्राप्त हुने सिककत्सकीय 

सहयोग समाप्त हुनेछ ।  

 

“मनाससब अधार” कारणहरू के-के हुन ्? 
तपाईंससत DCSS सँग काम नगनन र यसलाइ मद्दत नगननको लासग 

मनाससब अधार कारण भएको पररसस्थसतहरू अआपननस्छ । मनाससब 

अधारलाइ सनम्न पररसस्थसतहरूमा दाबी गनन सककन्छ: 

 जब सहयोगले तपाईं वा तपाईंको बच्चाहरूलाइ गम्भीर शारीररक 

वा भावनात्मक हासन गने सम्भावना रहन्छ;  

 जब तपाईं, वा तपाईंको पररवारको कन नै सदस्य पाररवाररक/घरेलन 

हहसाको सशकार हुननहुन्छ वा हुननभएको छ;  

 यकद तपाईंको बच्चा हाडनाता करणी वा बलात्कारको पररणाम 

स्वरूप जसन्मएको हो; 

 जब तपाईंको बच्चाको धमनसन्तानको रूपमा ग्रहण गने कानननी 

कायनवाही ऄदालतमा सविाराधीन छ; वा  

 जब तपाईं सामासजक कायनकतानसँग बच्चालाइ धमनसन्तानको रूपमा 

ऄरूलाइ ग्रहण गनन कदने सम्भावना बारे छलफल गदै हुननहुन्छ र 

ईि छलफल तीन मसहना भन्दा कम समयदेसख भआरहकेो छन् ।   
 

यकद यी पररसस्थसतहरू मध्ये कन नै एक छ भने तपाईंससत DCSS सँग 

काम नगननको लासग मनाससब अधार कारण हुनस्छ ।   

 
 

मनाससब अधार कसरी दाबी गन े
तपाईंले DHHS सजल्ला कायानलयमा रहकेा अफ्नो कायनकतानलाइ 

बताएर DCSS सँग काम नगनन र यसलाइ मद्दत नगननको लासग मनाससब 

अधार दाबी गनन सक्नन हुन्छ । यकद तपाईं नव-अवेदक हुननहुन्छ र तपाईंले 

अफूससत DCSS सँग सहयोग नगननको लासग मनाससब अधार कारण 

रहकेो ठान्ननहुन्छ भने तपाईंले कन नैपसन समय दाबी गनन सक्नन हुन्छ । दाबी 

गननको लासग तपाईंलाइ एकजना कायनकतानले मद्दत गनननहुनेछ ।      
 

रटप्पणी: यकद तपाईंको स्याहारमा रहकेा बच्चाहरूको भरणपोषण 

सहायताको लासग संरक्षकत्व ऄसधकार नभएका एक भन्दा बढी 

ऄसभभावकहरू सजम्मेवार छन् भन े तपाईंले संरक्षकत्व ऄसधकार 

नभएको एईटा ऄसभभावकबाट सहायता प्राप्त गननको लासग DCSS सँग 

काम गनन र यसलाइ मद्दत गनन सक्नन हुन्छ, तर ऄको ऄसभभावकका 

सम्बन्धमा DCSS सँग काम नगनन वा यसलाइ मद्दत नगननको लासग 

मनाससब अधार दाबी गनन सक्नन हुन्छ ।       
 

 

मनाससब अधारलाइ प्रमासणत गन े
यकद तपाईंले DCSS सँग काम नगननको लासग मनाससब अधार दाबी 

गनननहुन्छ भने तपाईंले सनम्न कन राहरू गनननपछन:  

 अफ्नो DHHS कायनकतानलाइ तपाईंल े DCSS सँग काम गनन वा 

यसलाइ मद्दत गनन नसक्नन को कारण(हरू) बताईननपछन ।     

 अफ्नो मनाससब अधारको दाबीको लासग सलसखत प्रमाण कदननपछन 

।  

 रटप्पणी: यकद तपाईंको मनाससब अधार दाबी गने कारण 

पाररवाररक/घरेलन हहसाको डर हो र अवश्यक प्रमाण जनटाईन 

ऄसम्भव छ भनेपसन DHHS ले ऄझैं मनाससब अधारको 

दाबीलाइ स्वीकार गनन स्छ ।  

 मनाससब अधार दाबी गरेको 20 कदन सभत्रमा प्रमाण कदननपछन ।  

यकद तपाईंलाइ अवश्यक प्रमाण जनटाईन समस्या भआरहकेो छ भन े

अफ्नो DHHS कायनकतानलाइ बताईननहोस् । तपाईंको कायनकतानले 

अवश्यक प्रमाणहरू जनटाईन तपाईंलाइ मद्दत गनन सक्नन हुन्छ । यकद 

प्रमाण जनटाईन गाह्रो भएमा 20-कदने समयसीमालाइ बढाईन सककन्छ ।    

तपाईंले हामीलाइ प्रमाण बनझाएपसछ DHHS ले तपाईंले हामीलाइ 

बनझाएको प्रमाणको अधारमा तपाईंको मनाससब अधार छ कक छैन भने्न 

सनणनय गनेछ ।    



 

स्वीकायन प्रलखेीकरण 
 

तपाईंले अफ्नो मनाससब अधारको दाबीलाइ पनसि गननको लासग 

हामीलाइ कदन सके्न प्रमाणको प्रकारहरूको ईदाहरणहरूलाइ तल 

सूसिकृत गररएको छ:   

 संरक्षकत्व ऄसधकार नभएको ऄसभभावक शारीररक वा 

भावनात्मक रूपमा तपाईं वा तपाईंको बच्चाहरूको लासग 

हासनकारक हुनसके्न जानकारी कदन े ऄदालत, सिककत्सकीय, 

अपरासधक, बाल संरक्षण सेवा, सामासजक सेवा, मनोवैज्ञासनक 

वा काननन कायानन्वयन गराईने सनकायहरूको ऄसभलेखहरू ।    

 तपाईं वा तपाईंको बच्चाहरूको भावनात्मक सिककत्सकीय आसतहास 

तथा वतनमान स्वास््य सस्थसतको जानकारी कदने सिककत्सकीय 

ऄसभलेखहरू ।   

 तपाईंको वतनमान भावनात्मक स्वास््य सस्थसतलाइ वणनन गन े र 

बाल सहायता अवश्यकताहरू पूरा गनन सहयोग गनानले 

भावनात्मक हासन हुनसके्न जानकारी कदने मानससक स्वास््य 

सिककत्सकबाट प्राप्त हुने सलसखत सववरण ।    

 बच्चालाइ धमनसन्तानको रूपमा ग्रहण गने कानननी कायनवाही 

ऄदालतमा सविाराधीन छ भनेर जानकारी कदने जन्म प्रमाणपत्र 

वा ऄन्य ऄसभलेखहरू ।  

 तपाईंले मनाससब अधारको दाबी गनननपने पररसस्थसतहरू बारे 

जानकार रहकेा साथी, सछमेकी, पनजारी, सामासजक कायनकतान वा 

सिककत्सकहरू जस्ता व्यसिहरूबाट प्राप्त हुने सलसखत सववरण । 

 सनजी वा सावनजसनक सामासजक संस्था, वा पाररवाररक/घरेलन 

हहसाको सम्बन्धमा सेवाहरू ईपलब्ध गराईने संस्थाको सामासजक 

कायनकतानबाट प्राप्त हुने सलसखत सववरण ।     

 मनाससब अधारको दाबी पाररवाररक/घरेलन हहसाको लासग हो 

भनेर जानकारी कदने तपाईंबाट प्राप्त हुने शपथबद्ध बकपत्र ।  

 
 

तपाईंको दाबी ईपरमा सनणनय  

तपाईंको मनाससब अधारको दाबी ईपर सलआएको सनणनय बारेमा 

तपाईंलाइ जानकारी गराआनेछ । DCSS ले सबै सनणनयहरूको समीक्षा 

गनेछ । यकद दाबी स्वीकृत गररएमा DCSS ले सपतृत्व प्रमासणत गनन वा 

स्वीकृत मनाससब अधारको दाबीमा ईल्लसेखत संरक्षकत्व ऄसधकार 

नभएको ऄसभभावकबाट सहायता प्राप्त गनन प्रयास गने छैन । यकद दाबी 

ऄस्वीकृत गररएमा तपाईंले सहयोगका सबै अवश्यकताहरू पूरा गनननपछन 

।     
 

यकद तपाईं ईि सनणनयसँग सन्तनि हुननहुन्न भने तपाईंले प्रशाससनक 

पननरावेदनको लासग माग गनन सक्नन हुन्छ ।  
 

 

स्वास््य तथा मानव सवेा सवभाग सजल्ला कायानलयहरू 

तथा फोन नम्बरहरू 
 

BERLIN  LITTLETON 
650 Main St. Ste. 200  80 North Littleton Road 
Berlin, NH 03570-2496  Littleton, NH 03561-3841 
752-7800 or  444-6786 or 
800-972-6111  800-552-8959 
Fax:  752-3208  Fax:  444-0348 
   

CLAREMONT  MANCHESTER 
17 Water Street Ste. 301 1050 Perimeter Road, 
Claremont, NH 03743-2280 Suite 501 
542-9544 or  Manchester, NH 03103-3303  
800-982-1001  668-2330 or 800-852-7493 
Fax:  542-2367  Fax:  668-5442 
   

CONCORD  SOUTHERN 
40 Terrill Park Drive  3 Pine St. Ext., Ste. Q 
Concord, NH 03301-9955 Nashua, NH 03060-3213 
271-6201  883-7726 or 
800-322-9191  800-852-0632 
Fax:  271-6451  Fax:  883-2064 
   

CONWAY  SEACOAST 
73 Hobbs Street  50 International Dr.  
Conway, NH 03818-6188 Portsmouth, NH 03801-2862 
447-3841 or  433-8300 
800-552-4628  800-821-0326 
Fax:  447-1988  Fax:  431-0731 
   

KEENE  ROCHESTER 
111 Key Road  150 Wakefield St, Ste. 22 
Keene, NH 03431 Rochester, NH 03867-1309 
357-3510 or  332-9120 or 
800-624-9700  800-862-5300 
Fax:  352-2598  Fax:  335-5993 
   

LACONIA   
65 Beacon Street West   
Laconia, NH 03246-9988  
524-4485 or   
800-322-2121   
Fax:  528-4105   
 
 
 
 

बसहराका लासग दरूसञ्चार ईपकरण सम्मको पहुिँ: 1-800-735-2964  

वा 711 मा प्रसारण 
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बाल सहायता 

अवश्यकताहरू परूा गननमा 

ऄसहयोगको लासग मनाससब 

अधार (Good Cause) 

दाबी गन ेतपाईंको ऄसधकार   
 
 
 

 
 
 

 
 

 

स्वास््य तथा मानव सवेा सवभाग 
(NH Department of Health & Human 

Services) 

पाररवाररक सहायता सडसभजन  
(Division of Family Assistance) 

1050 Perimeter Road, Suite 501  
Manchester, NH 03103-3303 

www.dhhs.nh.gov/DFA 
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